VIRKSOMHETENE

A gjore eurytmi med

«Det beste i 0ss selv»!

Her er et lite innblikk i arbeidet vi gjor med studentene

ved Eurytmi Norge.

Tekst GUDRUN SANDEN

ra vi begynte med intensivkurs i eurytmi
august 2017, til vi er blitt godkjent fra

Goetheanum som «utdanning under
oppbygging» (Ausbildung im Aufbau), har mye
skjedd. Det viktigste har vaert soken etter nye
grep, som bide favner studentenes individuelle
faglige vekst, og gir nok av godt pedagogisk mate-
riale som de kan bruke i hverdagen som eurytmi-
lzerere pa sine arbeidssteder. Noen av studentene
er eneste eurytmilarer pd sin skole, de har derfor
store pedagogiske oppgaver parallelt med euryt-
mistudiet. Andre har bare fa grupper, og noen
venter med 4 undervise til de har girt ett eller to
ar. Vi ser at veiene er og ma vare individuelle,
det er ingen losning som passer alle. Likevel er
det riktig og viktig 4 si at vi er ser det som posi-
tive dersom studentene har god tid til 4 fordype
stoffet for undervisingsbyrden blir for stor. Det
flotte er 4 oppdage hvordan ting vi bearbeider
pa modulene, gjores til egne og omsettes i stort
mangfold pé skolene.

For oss som underviser ved Eurytmi Norge, er
det spennende 4 utvikle nye metoder som ivaretar
studentenes helse, eteriske krefter og samtidig er
gode for elevene pa skolene.

Her kommer et innblikk i hvordan vi har utvik-
let dette i host. Stikkordene kan vare: det beste i
oss selv, pust, bark og sevje.

Studiearet vart begynte 1. august. Vi begynner

alltid med to uker heltid. Jeg hadde lenge fun-
dert pa hvilken innfallsvinkel jeg skulle begynne
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ileFte aret med. Hva.savnet jeg, og hva fidl
4 tilfere studentene i arbeider? Ved side et je
dype opplevelsen at eurytmi har uante ;iv den
og er et omréde jeg aldri blir ferdig med
behov for & finne en inngang som er ] ’.e ;
ﬁ.)r aﬂ'e uansett alder, tidligere erfaring fé 113\%: 8
situasjon. For meg er el.lrytmien noe som | by,
og grunn er helt naturlig, enkelt som [jye sely, o
som kan ha en hverdagslig inngangsvinke|, )

Dette ble ekstra tydelig for meg da jeg for nocy
ar siden leerte at den greske forstavelsen ey- beteg-
ner noe som er: «fullkomment og som hvileri
seg selv». Hvis livet og bevegelsen vi leter etter i
eurytmien, skal vere «fullkommen og hvile i seg
selv», mé den, slik jeg ser det, springe ut fra hver
enkelt akkurat slik den béade foles og er naturlig,
Da kan den bli: «fullkommen og hvile i seg selv
for den som utfarer den. Da ma denne bevegel-
sen springe ut fra det omradert i meg, og oss, som
er i kontakt med det «fullkomne som hviler i seg
selv.

Dette omradet ville jeg at studentene ogde
allerede utdannede som var invitert til & delta pi
vare sommeruker, skulle kunne mote, oppdage
og utvikle helt frict. Grunnen til at jeg sokte etter
dette «noe», er at vare studenter bade uedannef -
seg og underviser. Det er en eks gt
de men ogsa krevende situasjon i
for oss som underviser. Jeg ville i <.iem Z?;eoo de
bygget identitet og ivaretok helse, llVSkr. : ;ger,

3 . «Besker L&D
de. Oppgaven jeg ga, lod derfor: Jever O™
former, strukeurer eller ord det du opp'e"
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det mest verdifulle, beste, reneste, virksomme og
varige i deg selv.»

For 4 gi denne oppgaven matte jeg gjore denne
reisen med meg selv, jeg hadde derfor kommet
frem til hva som var det beste, mest virksomme,
edleste og mest verdifulle i meg selv. Uten & ville
virke for svevende og hoytgripende, er det for
meg naturlig 4 kalle dette noe rent andelig, en
guddommelig kraft. For meg er det dette som er
mitt jeg, min personlighet, det som klinger og
kommer til uttrykk gjennom meg (per sonare,

det som klinger igjennom). Det rent andelige
hos oss er vel det Steiner betegner som vart «jegy.
Jeg kunne bedt alle tegne sitt «jeg», men det ville
antakelig ha blitt mindre prosess og opplevelse,
og blitt en forestilling. Jeg vil si gjerne senke
eurytmien og antroposofien fra hodet og ned i
hjertet og kroppen.

Etter at alle hadde fatt tid til 4 kjenne etter
hva dette «beste i meg selv» var, skulle det tegnes,
males, diktes eller festes i ord. Det ble til at vi alle
tegnet, prosessen var mangfoldig, det triggert sin-
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ne, haploshet, smerte, apati, uforstielighet, und-
ring og i noen tilfeller glede. Men det viktigste
av alt, det satte oss i bevegelse. Hvem var vi nar
vi var oss og ikke rollene vare? Hadde det farge,
klang, tone og lyd-struktur? Kunne det danses?
Vi levde med oppgaven i to uker og motte det pa
ulike mater og i ulike stadier. Vi tegnet mandag,
onsdag og fredag, alle dager oversatte vi det dl
bevegelse, forst alle sokende i fellesskap og med
egen tolkning. Deretter satte vi den enkeltes bilde
og tegning i sentrum og skapte rytme og dans til.

Det ble en stor samling virkelig eurytmiske
uttrykk for vére «jegy. Bildene var mangfoldige,
talende og uendelig gripende, de forvandlet seg
gjennom ukene. Utrykk som, indre ro, forvand-
ling, medfolelse, endring, kraft, lys, varme, glede,
styrke og flere ble felleseie. Gjennom alt arbeid
vi har gjort etter dette, bruker vi det beste av oss
selv og puster det ut fra egen opplevelse gjennom
huden vir og ut i rommet. Vi skaper endring, vi
klinger, vokser og deler av det beste vi har.

Det er tydelig at vi har funnet frem til et
omride der det er plass til alle, der alle gir inn
sitt beste, og der vi alle blir mer enn vi hva vi er
alene.

Gjennom 4 arbeide bevisst med det beste i
oss selv, inkarneres eurytmien, og vi styrkes i var
forbindelse med vire vesensledd. Jeg opplever
det som et fremtidig, helt nadvendig grep som
styrker det individuelle og gjor eurytmien talende
og virksom. Det blir gjennomlyst, gjennoméndet
og gjennompustet av den egne vesenskjernen,
og lofter vesensleddene slik at en dyptgiende
transformasjon finner sted. Vi blir reelle og aktive

alkymister som skaper gull.

Et annet viktig omrade i eurytmien er natur.
Rudolf Steiner griper stadig tilbake til hvordan
vi, nar vi ser eurytmi, skal oppleve naturkrefter,
For 4 gi en opplevelse av hva det er 4 bevege den
fysiske kroppen som om den var eterisk, noe som
er et hovedanliggende fra Rudolf Steiner, lagde

jeg en ovelse der vi staende i stor ring forst former
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oss om til barken pa en stor ¢
bade eikebark og furubark pi :isl:imme' Vivar
treer. Vi kjente pa hvordan deg vy % %ilmle
store furutreet som har s mye byl airie dette
ler av uten at det pavirker treet. S5 bev en sl_ml.
gjennom barken, til vi kom frem til deigfit Vi ogg
sevjen befinner seg. Skeet der
. Deretter beveget vi oss som sevjen 08 var

ette laget. Det er nesten unedvendig 3 ¢4
det, men alle kom vi inn i et livgivende fe], yg )
tyngden ble opphevet. Samtidig kunpe y; ’nlir
ned i oss selv, ned i rottene og hente 4l deiykf;q
vi trengte. Denne kraften, dette livet, kunne y;
sende oppover og utover til «kvister og blader,

Gjennom denne gvelsen var det tydelig hil-
ken forskjell det er pa det fysiske og det eteriske,
selv om de jo virker sammen sa lenge vi lever, ;i
skapte ovelser til bruk pa ulike klassetrinn, som
del av for eksempel botanikkundervisning eller
for vitalisering. Enkle former til de lavere klas-
sene, mer kompliserte til de eldre.

Slik lever vi under eurytmiutdanningen med
alt eurytmien har i seg av mangfoldige muligheter
og fremtidskrefter, som det er en glede 4 oppdage,
utvikle og viderefore. Det gjores daglig gjennom
alle vre studenter pa deres arbeidsplasser og pa

vire moduler og ukentlige studiekvelder.

Jeg haper dette lille innblikket kan gi dere glede
og lyst til & folge arbeidet vrt. Vire moduler er
alltid &pne for gjester. Brosjyren var ligger pa
Steinerskoleforbundet sine sider. Hvis dere vi
stotte arbeidet vart, er det startet en vennefore‘
ning: Prospons, kontakt gjerne Beathe Disingto™
e-post: beathe.di@hotmail.com, eller Torill Stang
e-post: torilla7@gmail.com.



