Steinerpedagogikl
Eurytmi som dannels¢

Tanker om viktigheten av steinerpedagogikken og

Vi er kolleger i en pedagogisk bevegelse som bygger opp In
et andsbaerende skapende vesen, vi ruster hver og en for
livslang laering med endring og vekst gjennom hele livet. Vi
bli en individuell biografi, at det skrives inn noe i den enkelt
unike individualiteten som bor i hver og en. .

Gudrun Sanden
Eurytmist og kursholder.

Samklangen av fag og perioder, en undervisning
som tar barnets og ungdommens utviklingstrinn
pa alvor. Den sanse-pregede og erfaringsbaserte
undervisningen gir en viktig identitetsbyggende
og autonom mulighet for unge mennesker til &
gripe, forme og leve sin biografi. Samspillet
mellom perioder og fag gir en styrke og en
mulighet for 4 na elevene uansett begavelse og
interesse. Etter hostens forsterkede dramatikk
med katastrofer som gjelder religion, etnisitet,
nasjonalitet og klima, ser vi ytterligere behov for
en fremtidsskole som styrker og ruster nye
generasjoner til 4 handle utfra en trygg og
bevisst innsiktspreget grunn. Med dette mener
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jeg ikke at alt er gull og gronne skoger i var
skolebevegelse, men jeg ser steinerpedagogikk
som en fremtidsimpuls det er verdt a sette
kreftene inn for. Pedagogikken gir grobunn for

en dannelsesreise der individet formes med
interesse og innsikt om oss selv og verden rundt
oss. Det menneskelige balanseres med d
lige. Mennesket far et rom der var evne til fr
og ansvar er en del av innholdet.

Vi har en lereplan som er formet for
og endring. Til dette horer ogsa euryt:
en intim og gjennomgripende mate.
det er et av de toneangivende fagene
pedagogikkens fremtidig impuls. Fag
fellesskapet og den enkelte, det st
a kommunisere, gir mulighet
nyansering og sansing — ferdigh
i en verden der evne til forstael
ulikheter og ovelse i samspill er s
for baerekraftige strukturer i fremt;



Noen av eurytmiens kvaliteter

: Nar vi innstiller oss pa naturen sanser vi
den, den puster, lukter, beveger seg, gir lyd, den
umer og rammer meg inn. I eurytmifagets
plan er temaene knyttet til naturen og alle
s elementer. Vi identifiserer oss med vann,
Id og jord. Likesa med alle dyr, de som
hopper, springer, klatrer, svemmer og
e som er byttedyr og dem som fanger,

n de lever i sin genuine egenart enten det

n, tyngden, i kraft av egen styrke, smi-

idsnarhet, kamulflasje eller prakt.

ytologi og kultur: Skikkelser fra
ytologi og kulturhistoriske epoker
, tolkes og motes. Dikt og musikk fra
r og tidsepoker er tema. Den rik-
planen er en viktig dannelsesarena
ungdommer i barnehage, grunn-
deregdende skole i alle steinerskoler

ende og kultiverende element.
e en viktig og en riktig plasse-

Viser en verden med ulike meninger og eks-
reme forskjeller. Dette gjelder rikdom, klima og

nnelse. Noen har et enormt forbruk, andre
Winges til 4 klare seg med lite. Noen trues av

hete, torke og branner, andre av regn, over-
svommelse, flom og ras. Denne virkeligheten
skal vare barn, barnebarn og elever vokse seg
inn i, aller helst p4 en trygg mate. For 4 finne
denne tryggheten i seg og i samarbeid med
andre, er de musiske fagene i en skolehverdag,
i en oppvekstsituasjon 0g pé en dannelsesreise,
unike ovelsesomrider. Som mangedrig lerer
innen musikk, drama, dans og eurytmi har jeg
kunnet se hvordan disse fagene bygger identitet
og danner relasjon. Dette er viktige omrader for
et liv som et skapende menneske. I en tid med
store endringer trenger disse omradene fokus,
og her er eurytmifaget en bidragsyter til ovelse
som skapende mennesker. Det er et fag som gir
selvfolelse, selvtillit, mestringsopplevelse og
fremtidstro.

Eurytmisituasjonen i dag

Ved mange steinerskoler og steinerbarnehager
er det utfordrende & skaffe eurytmister. Situa-
sjonen er lik over hele Europa. I Tyskland er det
70 ubesatte stillinger innen eurytmifaget, og
mulighetene for 4 ta utdanning er begrenset.
I Norge har vi derfor startet en kursrekke som
siden 2017 har tilbudt eurytmipedagogisk og
kunstfaglig fordypning til kolleger ved steiner-
skoler og steinerbarnehager. Eurytmi Norge har
som intensjon 4 gi alle steinerskoler og steiner-
barnehager en mulighet til 4 ha eurytmi. Vi har
derfor arbeidet frem en leereplan, den forste av
sitt slag som er godkjent fra Eurytmiutvalget i
Dornach. Kursene vare gar over fem ar og kom-
binerer samlinger og egengving, med eurytmi-
undervisning i steinerskoler, steinerbarnehager
og helsepedagogiske hjem. Vi som underviser i
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Den steinerpedagogiske lzereplanen er unik,
den setter mennesket i sentrum, ikke pa toppen
som en hersker, men i sentrum som et iakttagende,

ivaretakende og kultiverende element.

Eurytmi Norge, er godkjent av ansvarskretsen
for eurytmiutdanninger. Det innebarer erfaring
innen pedagogikk pa alle alderstrinn og fagom-
rader som er ngdvendig for & undervise eurytmi
slik det er foreskrevet i leererplanen for steiner-
skolene. Pedagogiske, praktiske, teoretiske og
kunstnerisk ferdigheter oves og omsettes.

Vi star i dialog med det internasjonale miljoet.
Angela Nicolaisen og jeg deltok pd den arlige
konferansen for alle eurytmiutdannelser og
avgangsstudenter i Dornach, Sveits sommeren
2023. Der var det i alt 85 studenter som fikk sitt
diplom. Alle viste frem et kunstnerisk arbeid og
dokumenterte sine fordypningsoppgaver gjen-
nom bilder og artikler. I tillegg var det cirka 20
diplomstudenter som ikke var til stede, det vil
si at det ble utdannet dreyt 100 eurytmister i ar.
Det var fint 4 se hva som gjeres! Nivaet var hoyt,
lekent, alvorlig, dramatisk og variert av innhold
og stil.

Nye former for fremtiden?

Samtalene gar blant oss som underviser, 0g i
kretsen som er ansvarlig for utdanninger, om
hvordan fremtiden skal vare, og hvordan vi skal
male innholdet og kvaliteten til de ulike kurs-
og utdanningstilbudene. Samtalene vil nok alltid
pagi og bergrer kunstutdanninger i sin almin-
nelighet. Vi vet at av de mange som utdanner
seg innen kunst, blir noen solister, andre er
virksomme i ensembler og grupper, og mange
blir pedagoger. Kunst er, etter min erfaring, ved
siden av naturen, dannelsesfag pa sitt beste,
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frieste, mest virksomme og dypeste. D
brenner jeg ogsa for at vi finner en fruktb:

for eurytmifaget i fremtiden.

Vekstmilje for eurytmifaget

Det vi ser som den beste grobunnen for
mifaget i Norge, er et enda tettere sama
med steinerpedagogiske virksomheter,
alle skoler, barnehager og helspedagogisk
sender medarbeidere pa kursrekken vi
ved Eurytmi Norge. Alle virksomheten
kunne f3 et stadig mer fordypende, for
og lekent eurytmifag pa sitt arbeidsste
moduler er alltid &pne for interesserte
som er aktive med eurytmi eller andre
gnsker 4 bygge ned avstanden mellom e
og de andre fagene — disse er kanskje
som fagomrader, men star i sterk rel
hverandre og styrker hverandre. :

Hos oss er hovedfokuset dannelsesreist
kunstneriske og pedagogiske elem
stotter alderstrinnenes genius og klass
hovedtema. Hva og hvordan stetter vi ;
eurytmisk bevegelse? Slik vi ser det,
et dannelsesfag med stort potensiale fc
det pedagogiske arbeidet i barnehag
sosialpedagogiske virksomheter.

Vi i Eurytmi Norge ensker & inten
beidet! Vi kommer gjerne pa besok
drag og kurs, og for & dele erf
innblikk i den helsefremmende danni
som eurytmifaget er, og ber fortsett
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Kollegiet ved Eurytmi Norge

Angela Nicolaisen, pedagogisk-, lyd-,
tone-, hygienisk eurytmi og antroposofi.
Ida Marie Kittelsen, engelsk eurytmi.
Magali Miiller Peddinghaus, gjestelzerer

fra Leiden/Alanus, pedagogisk eurytmi
0g grunnevelser.

Kristin Ledsaak, sprakforming, resitasjon
og diktanalyse.

p .
elc(etar Andonoyv, pianist og musikkhistoriske
sempler og musikkunnskap.

G
udrun Sanden, pedagogisk-, lyd- og

ton-, hygienisk '
' eurytmi, musi
ogantionge it sikkunnskap

* Men -
tor, Bart Kool, dosent ved master-

Utdann i :
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Om vare kurs
Kursene henvender seg til deg:

Kursene holdes pa Steiner
Ved interesse ta ko
gudrun.sa

Som vil bruke mer bevegelse som metode
i dine fag.

Som gnsker kunstneriske metoder for

4 skape et godt klassemilje.

Som gnsker & skape rom for det relasjonelle.

Relasjon til seg selv og til fellesskapet.
Som vil fordype innlaering av sprak, lyder,
uttale og grammatikk.

Som ensker en musikalsk fordypning,

som klasse-, musikk- eller eurytmileerer.
Som pa sikt @nsker 4 undervise eurytmi.

hoyskolen i Oslo.
ntakt med Gudrun:
nden@steinerskolen.no
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