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Die zu den eurythmischen Bewegungen darstellenden
Figuren und Bezeichnungen:
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Die sAuftakte»— von Rudolf Steiner far die
Eurythmie gegebene Bewegungsformen, die ej-
nem strenggeigAufbau von sich wiederholender
Gesetzmassigkeit folgen, — konnen als Auftakt
und Nachklang lauteurythmischer Darstellung
entsprechender Dichtungen verwendet werden_
Sie konnen aber auch als selbstandige euryth-
mische Darstellungen mit einem eigenen, be-
stimmten Charakter ausgefithrt werden.

Die musikalischen Kompositionen, die Leo-
pold van der Pals zu diesen Formen geschaffen
hat, entsprechen genau den Gesetzmassigkeiten
der Raumbewegungen. In der eurythmischen
Ausfuhrung sollten diese Entsprechungen (An-
zahl der Schritte, Wiederholungen u.s.w.) be-
rucksichtigt werden.

Von den urspriinglich veroffentlichten sech-
zehn Nummermn sind in dieser Neuauflage die
zehn Gebrauchlichsten in einem Heft vereinigt.

Lea van der Pals
3. Auflage 1989
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Amerkung: Jedes Viertel der Musik entspricht einem Schritt:



No. 2

Andante energico
1. Figur

a Innere Bewegung
1 |- |

1

II. Figur
Innere Bewegung

%iﬁz&%l —
F——e—t—e—1 12 g ]




a1l ?

— W ey e

Nl
A

Ll

AL

‘|

-

(AL




Feierlich

I. Figur
Innere Bewegung

I — :

2 e T :

= #*“#w

Umgang
(Pause) h“#
..l'-ﬂl: 1 i.
[] +
o

(Pause)
A2
pas
()
———lg e ot as | 2
== ——— } ] 1
el w - =
0 i I | 1
X 1 1
0 — — = o S
ey z e - T - — #f I =9
Z } | M- — } | ==— } =~ { + 4
E *° &g-° o° ‘I_.




II. Figur

LI

Fi

g

pp

£e o,

ere Bewegung

In
W

b

4

j —

III. Figur

gung

Innere Bewe

e

b




Umgang
- . r-T\i : : i Il l i
) v; Jbr—b-r e o
P S :
}:- 8 ‘Iﬁ@* D‘J: m
= T o — =
b e
p (Pause) . Ubergang ie: @
'.:“: = b S — 4 ——
v# 1£ L — 1 'l
L ——

O ibrs bole .1 4%9—?—-! i
y 4 : ——-h—:.
o ehabay, | bebe Zhe 2 |t
13 = i— — } - t
7 b"’ -
IV. Fi

_ﬁ"—
L)
A
%
LLJ
e
L

4

(Pause) “Iémgang
et el &
7 ' ==
: _‘o_gr #f- s |
x - e s | f
L B E— ¥
(Pause) I\1Ubergang §
ig: | |
é ] i
P TN I L i ——— i
- A 1 =
o= el G2 >
q# ] == \%  m— :

q




G 18 —1 1| — 1 | 4
e 1 | 1 t
'3:@ AR TE ”,Ef : teeel
V. Figur
Innere Bewegung
=
'.LE__E-.VJE: ° | JZH_qI | l| ; :
AT 3 1 ‘l- ,a: 14 ;Ii- ' l l : v‘; g Iy_é_;—
1 1

"
- | | 1

1 "
| 1

Anmerkung: Jedes Viertel der Musik entspricht einem Schritt.
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II0. Figur
Innere Bewegung
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Anmerkung:

Bei der inneren Bewegung ents
Bei den Umgfingen ebenso.
Bei den Ubergingen entsprechen, fiir den
(= einem Viertel) einem Schritt,

pricht jedes Viertel der Musik einem Schritt.

auBersten Kreis, zwei RAchtel




No. 5

»Schau in dich_ schau um dich
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Anmerkung:
Mit vorstehender Musik kann die ganze Figur des Ruftaktes
(Schau in dich_schau um dich ) 4 Mal hinter einander gemacht werden.

Auf jedes ,Schau in dich” kommen zwei Takte.
Auf jedes ,Schau um dich“ kommen zwei Takte.
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No. 6
Heiterer Auftakt
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Anmerkung.

Jedes Achtel entspricht einem Schritte.

1. Figur: 12+12: 24 Schritte (Grofe Linie, Schleife )
2. Figur: 4 Schritte (Kleine Linie )

3. Figur: 4 Schritte (Kleine Linie )

Mit vorstehender Musik kanndie ganze Ruftakt-Figur
(32 Schritte) neun Mal hinter einander gemacht werden.

e
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No. 7
Elegischer Auftakt
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Anmerkung:

Mit vorstehender Musik kann die ganze Figur des Ruftaktes

drei Mal hinter einander gemacht werden.

Je ein halber Takt (3/8) kommt auf einen Schritt.

Schritte: Grofe Linie: 18 (12+6) bis zum scharfen Einschnitt,
+10 riickwarts, zusammen 28 Schritte = 14 Takte;
zwei kleine Linien zu je 4 Schritten;
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No. 8

Schicksalsfrage (bzw. Naturstimmung
Verinnerlichung, Elegische Lésung
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Erste Figur: Schiksalsprage
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Anmerkung:
Jede halbe Note der Musik entspricht einem Schritt, sodaB auf jeden Takt vier Schritte kommen.
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No. 10
Planetentanz
( Kosmischer Auftakt.) Leopold van der Pals
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Anmerkung:
Jedes Viertel der Musik entspricht zwej Schritten (bis zur Spirale).
Der Ubergang wird in drei Schritten gemacht (auf die letzten drei Viertel des Taktes).
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Innere Bewegung
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Anmerkung:

jedes Viertel der Musik einem Schritt.

gung entspricht
gilt dasselbe fiir den AuBersten Kreis.
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Bei der inneren Bew:
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