Eurytmi -

nar livet danses

GUDRUN SANDEN

Hva er eurytmi? For mange star denne bevegelses-
kunsten som noe underlig som uteves i steinerskolene
- uten at en helt vet hva det er. | denne artikkelen
gir Gudrun Sanden et innblikk i noen grunnleggende
kvaliteter i eurytmien, og forteller bl.a. at den euryt-
miske bevegelsen er nzert forbundet med rytmene i
naturen.

Vakker bevegelse, harmonisk bevegelse, sann bevegelse — dette
er beskrivelser eller betydninger av det greske ordet eurythmia.

Forstavelsen «eu» er gammelgresk og kan oversettes med
<fullkommen, skjenkende storhet, som beriker alt som finnes i om-
givelsen>. Rytme kan her forstas som kjennetegn pa alt levende. Det
som lever, viser oss dette gjennom bevegelse.

En rytme star inne i en sammenheng; den er loftet ut av tilfel-
digheten og folger en lovmessighet. Den eurytmiske bevegelsen
ligner den skiftende — stigende eller avtagende - intensiteten vi kan
se overalt rundt oss i naturen.

«Beveg den fysiske kroppen som om den var et eterisk legeme»,
var Rudolf Steiners oppfordring til eurytmistene. Hva vil det si2
Ifolge antroposofien har alt som lever og vokser et <eterlegeme>.
Betegnelsen <eterisk> peker pa den vegetative livs- og formkraften
som ytrer seg i planteriket, men ogsa hos alle dyr og i mennesket.

Et <eterisk legeme> gjennomstrommer altsé det fysiske med form og
livskraft.

Natur og menneske

Tidlig i utviklingen av eurytmien gjorde Rudolf Steiner eurytmistene
oppmerksom pa to gester eller <holdninger» i naturen. Den ene vil
et sted, har en retning; den andre er mottagende. Den forste streber
mot lyset, mens den andre mottar det, lar lyset stremme inn i or-
ganismen. «Knopp og blomst» var to stikkord for dem som arbeidet
frem eurytmien i dens spede ungdom. Med ubendig kraft presser
levetannknoppen seg gjiennom asfalten! Slik uttrykker den sin leng-
sel etter det livgivende lyset og sin egen fullkommengjerelse. Tenk
p& André Bjerkes kjente barnerim:

«Jeg vil opp, jeg vil opp»,
sa rabarbraknopp
og presset seg opp med sin rede topp.

Hva sa med blomsten, hva er dens bevegelse eller holdning2? Den
star og tar i mot, tar hengivent inn over seg det allesteds naervaerende
og livgivende lyset.

«Knopp og blomst» er bilder Rudolf Steiner gir for & forklare
hvordan muskelaktiviteten forholder seg i den eurytmiske bevegels-
en. Senere, nar han legger frem prinsippene for den toneeurytmien,
gir han disse to aktivitetene navnene dur- og mollstrem.

Gijennom eurytmien vil mennesket kunne finne igjen formene
og bevegelsene som ligger fil grunn for dlle fenomener i naturen.
Men den eurytmiske bevegelsen selv er skapt av og for mennes-
ket. Dens <ideal> er den vakre og fullkomne menneskeskikkelsen,
der tyngde, letthet, tankens lys, falelsens mangfold og viljens varme
er i harmonisk likevekt. En av eurytmiens oppgaver kunne dermed
karakteriseres som @ gi bevegelsene i den levende naturen en men-
neskelig dimensjon og intensjon.

Fortellingen om hvordan Gud gir Adam i oppgave a gi alle dyr
og planter navn, sier oss at Adam var den farste eurytmist! Naturen
i all sin prakt ble innlemmet i menneskets opplevelse og bevissthet.

En kunstimpuls med
menneskeskikkelsen som formidler

I kunsten er alltid mennesket formidleren, eller oversetteren av inten-
sjon og uttrykk. Materialet kan derimot variere. Arkitektur, skulptur
eller maleri tar form i rommet. Her er bade intensjon, rom og ma-
teriale viktig.

Musikk, sang, dans eller drama lever i tidsforlepet og er mindre
knyttet til et bestemt materiale. Riktignok trenger all annen musikk
enn sang et instrument, men tiden og metet med utaver og mottager
i oyeblikket er den mest patagelige forskjellen sammenlignet med
rom-kunstene. Er oyeblikket over, lever kunstverket i enkeltperson-
ens hukommelse.

All scenekunst har mennesket som sentral formidler; gjennom
stemme og bevegelse soker en danser, sanger eller skuespiller &
formidle sitt budskap.

Eurytmien slik Rudolf Steiner arbeidet den frem, dukket forst
opp som scenisk kunstimpuls. | likhet med flere andre retninger i
samtiden grep den opp impulser og idealer fra det gamle Hellas.
Scenen som rom gav en mulighet til intensivering og fortetning av
tiden. Eurytmien som bevegelseskunst satte mennesket inn i dette
fortettede rom og viste det frem i dets storhet. Det vil si: med en har-
monisk, bevegelig kropp og sjel og med en forvandlingskraft som
beror pa menneskets andelige muligheter.
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«Synlig sprak» og «synlig sang»

Eurytmiens materiale er sprak og musikk, som danner basis for de to
disiplinene lydeurytmi og toneeurytmi. Men dersom menneskeskik-
kelsen selv skal bli uttrykk for klangen i spraket eller for melodi,
rytme og harmoni i musikken, kreves en grundig skolering. Hele
kroppen ma «bli til sjel>! En firearig eurytmiutdannelse er derfor
bare som en begynnelse & regne i denne spennende og livslange
prosessen.

Den eurytmiske bevegelsen saker en samklang med omgivelsen
og med det som uttrykkes; man kunne si at den vil forbinde natu-
rens stigende og avtagende rytmiske liv med menneskeskapt tekst
og musikk.

Eurytmien oppstod historisk som en impuls til fornyelse av de
tradisjonelle scenekunstene ballett, teater, opera. | eurytmien gjen-
finner man ogsa noe av 1800-tallets soken etter <totalkunstverket,
der et mdl er at menneskeskikkelsen skal gi et mest mulig nyansert
uttrykk for den indre opplevelsesverden.

En eurytmioppferelse dramatiserer eller omsetter i bevegelse
savel tekst som musikk, enten i form av selvstendige produksjoner
eller som en integrert del av teater, dans eller opera. | tillegg inn-
befatter arbeidet i eurytmi impulser og elementer fra mange andre
fagomrader, for eksempel litteratur, arkitektur, geometri. Ved siden
av & vaere et selvstendig fag i skolen, kan eurytmien derfor med
letthet knyttes til undervisningen pa andre fagomrader.

Eurytmien i skolen

Elevene i steinerskolen far undervisning i eurytmi bade i grunnsko-
len og videregdende trinn.

Eurytmien ble etablert som pedagogisk fag for & utvikle elevenes
lytteevne og derigiennom oppeve sosiale ferdigheter, og som et
tillegg til gymnastikken for & styrke evnen til & omsette individuelle
initiativ i et personlig handlingsuttrykk. Mer konkret tar undervisnin-
gen pa den ene siden sikte & gi elevene selvinnsikt og tillit til egen ut-
trykksevne, motorikk og kroppssprak, og pé den andre siden utvikle
og stimulere elevenes evne til samhandling og dialog. Til det tiener
bl.a. geometri og sdkalte stav-ovelser. Det ligger i sakens natur at
eurytmiundervisningen dessuten er egnet til & sensibilisere elevene
for kunstneriske uttrykksformer, for kunstopplevelse overhodet.

For evrig utformes eurytmiundervisningen metodisk-didaktisk
i samsvar med progresjonen i Steinerskolens ovrige lzereplan.
Elevene arbeider med & uttrykke i bevegelse bade sprakets indre
billedkarakter og dynamikk (rytme, klang, grammatikalsk struktur).
For & uttrykke musikkens indre dynamikk tar man utgangspunkt i
elementene takt, rytme, melodi og harmoni. @velsesfeltet ligger i
spenningen mellom sprakets mer <forpliktende> karakter og musik-
kens storre preg av frihetsrom.

Sosialisering og selvstendiggjering

| de forste skoledrene inngdr eurytmifaget i en viktig sosialisering-
sprosess. Oppevelse av evnen fil & lytte til musikk og tekst star sentralt.
Derfor benyttes akustiske instrumenter, fortellinger og dikt med tema
fra eventyr, legender, dyrefabler og arstidsfeiringer, dvs. det stoffet
som elevene ellers meter i skolehverdagen og gjennom skoledret.
Elevene utfordres hovedsakelig som del av en gruppe og i grup-
pebevegelse. Elevenes naturlige evne fil etterherming, inferesse og
innlevelse er grunnlaget for arbeidet. De dller fleste ovelser utferes i
sirkel, eller i forhold til enkle grunnformer, spirdler eller flettemanstre.

Ovelsene legges opp slik at elevene kontinuerlig oppaver sine beveg-
elsesferdigheter i spennet mellom det finmotoriske og grovmotoriske,
og i fremstillingen av ulike karakteruttrykk og kontraster.

| de senere klassene i grunnskolen vil vesentlige sider av fag-
ets formal fortsatt innebzere et arbeid pa de sosiale strukturer i
elevgruppen. Pa mange mdter er de psykososiale utfordringene na
mer fremtredende enn pa barnetrinnet. Derfor prioriteres oppgaver
som krever systematikk, orden og samarbeid (geometriske former,
stavevelser etc.). | tillegg vil undervisningen innebzere en sterkere
fordypning og differensiering av elementer innenfor lyd- og tone-
eurytmien. Metodisk legges undervisningen opp slik at elevene na i
sterkere grad utfordres individuelt og opparbeider selvstendighet i
forhold til ovelsene.

Ogsa pa videregdende trinn skal faget - i tillegg til & utvikle rent
kunstneriske ferdigheter — gi elevene mulighet til & gjennomga en
personlig modning og opparbeide sosial kompetanse. Metodikken
legges opp slik at disse grunnkvalitetene hele tiden oves og utvikles
pardllelt. Sentralt i arbeidet star oppevelsen av en rekke grunn-
leggende ferdigheter som kroppsbeherskelse, rytmefelelse, lyttevne
(horelzere), bevegelseskoordinasjon alene og i gruppe.

Rudolf Steiner la altsa stor vekt pa lytteevnen som elevene kan
oppeve i eurytmien. Ja, han gar sa langt som & si at i evnen til &
lytte ligger den eneste muligheten for & utvikle evnen til virkelig so-
sial deltagelse i fremtiden.

Den bevissthet som elevene lar stramme inn i muskulaturen gjen-
nom eurytmisk bevegelse, skulle ifelge Steiner ogsé motvirke ned-
brytningen av muskelstyrken i alderdommen.

Eurytmi er et gjennomfert <sanselig> uttrykk for den rytmiske,
helsefremmende og livsbejaende pedagogikk som Rudolf Steiner
onsket & formidle gjennom sin skoleimpuls.

Helseeurytmi

Ved siden av den kunstneriske og pedagogiske eurytmien ble det
i samrad med Rudolf Steiner utarbeidet en terapeutisk retning kalt
helseeurytmi.

Her brukes eurytmien fil & understette den fysisk-eteriske or-
ganismen i helbredelse av sykdom. Den kan ogsa anvendes for &
mildne konstitusjonelle ensidigheter.

Den mest etablerte delen av helseeurytmien bygger pé lydeuryt-
mien. Her konsentreres bevegelsene gjennom en form for <overdriv-
else>. Dvelsene preges gjerne av tydelige og store bevegelser med
hele skikkelsen, samt ulike skritt og hopp.

Den harmoniske kunsteurytmiens uttrykksform trer i bakgrun-
nen. Litt forenklet kan vi si det slik: belastningene som har skapt syk-
dommen, krever en overdrevet eller ensidig bevegelse for a bringe
konstitusjonen i harmoni og balanse igjen.

Helseeurytmisk kompetanse oppndes gjennom en to- til tredrig
tilleggsutdannelse under kyndig veiledning.

Helseeurytmi kan ogsa med stort hell anvendes hos barn og
unge med lese- og skrivevansker. Heldige er derfor de skolene som

har en helseeurytmist knyttet il kollegiet!

Gudrun Sanden er tidligere steinerskoleelev. Hun er utdannet til eu-
rytmist i Norge, Sverige og Sveits. Var i ti dr sceneeurytmist ved
Goetheanum. Har ellers arbeidet med sceneproduksjoner i Dan-
mark og Norge. Hun har ogsé undervist studenter, barn, ungdom
og voksne i Norge og Sveits.
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